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LALOU
Lalou, Parisienne de 31 ans, s’est fait connaître sur les réseaux en postant sa

première vidéo il y a un peu plus de deux ans. 

Alors surveillante dans un collège, elle décide en septembre 2023 de se consacrer

pleinement à la création de contenu. Rapidement, elle rassemble une large audience

et se lance dans l’aventure du spectacle.

Avec autodérision et sens critique, elle raconte son quotidien et celui des autres,

transformant les petits riens en grands éclats de rire.
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LALOU “QUI N’A PAS DE NOM DE SPECTACLE”

Embarquez dans l’univers atypique d’une femme atypique… qui ressemble quand même
vachement à votre voisine !

Lalou quitte enfin son téléphone pour vous révéler tout ce qu’elle n’a jamais osé partager
sur les réseaux. Avec son humour piquant et son franc-parler, elle démonte son rôle
d’"influvoleuse" et nous embarque dans son histoire perso. 
Préparez-vous à rire, à être surpris, et à passer une heure entre punchlines et énergie
débordante !

LE
SPECTACLE

INTERPRÈTE : LALOU BRT
AUTRICES : LALOU BRT EN COLLABORATION AVEC LYDIE TISON
METTEUSE EN SCÈNE : LYDIE TISON
PRODUCTIONS : LALOOSTARZ PROD ET BLACK BIRD PRODUCTION
DURÉE : 70 MNS
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QUE représente ce spectacle pour toi ?
Une revanche, une consécration, une façon de me dire « ok je suis une artiste » ET CA C’EST OUF !
 
En quoi est-ce-si important, POUR TOI, de monter sur les planches aujourd’hui?
Quand j’étais enfant, je me suis toujours sentie en marge. J’étais très timide, au fond de la classe, je ne parlais jamais,
ne participais pas à l’oral. Je me sentais débile face à aux autres ! J’ai grandi en me sentant inadaptée. J’étais À L’école
alsacienne avec des gosses de riche, mais j’habitais dans un HLM. J’étais « la pauvre chez les riches » et je ne me suis
jamais sentie à ma place. Je n’avais pas de voix, comme si j’étais muette. Je ne rentrais pas dans le moule. Encore plus à
l’adolescence… J’AVAIS DES COPAINS MAIS JE M’ENNUYAIS PROFONDEMENT. j’avais l’humour ET Cela m’a sauvée. Dans ma
famille, on a la « culture de la vanne » et je crois que cela a été une façon de me sauver de ma timidité ou en tout cas de
bien la cacher. Avant je ne pouvais pas parler sans pleurer, grâce à l’humour j’ai arrêté de pleurer... PRESQUE. 
 
qu’est ce qui t’a qui t’a poussé à aller sur les réseaux sociaux ?
Les réseaux sociaux ont été une révélation pour moi. Chacun pouvait s’exprimer comme il l’entendait, être libre. C’était
si simple. Alors il y a deux ans, j’ai décidé de sauter le pas, UN PEU PAR HASARD. et là c’était magique, je pouvais
m’exprimer, comme je le voulais, quand je le voulais…et FAIRE MARRER DES GENS... ET MOI AU PASSAGE ! Cela m’a libérée en
quelque sorte.
 
Comment on passe des réseaux sociaux au théâtre ?
J’avais 30 000 followers sur Instagram, ma communauté commençait à grimper et j’ai commencé à être repérée par des
professionnels du monde du spectacle. Mais je n’étais pas très emballée. Ça ne parlait que d’argent et surtout je me
disais que c’était tous des requins (rires)… En plus, j’étais montée sur scène il y a quelques années et j’avais
complètement flippé. Je ne me sentais pas à la hauteur pour faire un spectacle, je pense que ce n’était pas le bon moment.
Et puis j’ai rencontré lydie, ma metteur en scene et co-productrice. Elle ne m’a absolument pas parlé d’argent, elle m’a
parlé théâtre. Elle me parlait d’aRT, TOUT SIMPLEMENT. 
Elle ne me donnait aucune garantie que ça allait marcher, ni qu’on allait faire autant de dates, mais elle avait
confiance. Alors j’ai accepté.
 

L’INTERVIEW DE LALOU
“ U N  S P E C T A C L E  P O U R  N E  L A I S S E R  P E R S O N N E  S U R  L E  C A R R E A U ”
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Ton spectacle n’a pas de nom… pourquoi ?
Tout simplement parce que c’est un vrai bordel ! (rires) Je n’ai pas trouvé un titre adapté, et puis j’aurais eu beau trouver
un titre, il n’aurait jamais été parfait. Les humoristes, et encore plus les femmes, on leur donne des étiquettes et je ne
voulais surtout pas de ça, encore moins une étiquette qui ne me correspondrait pas.
Par exemple, si on me comparait à la Bridget Jones française, jE SERAIS VRAIMENT DEGOUTÉE (RIRE) !
 
Comment as-tu construit ton spectacle ?
Le grand défi avec Lydie, c’était surtout de ne pas faire du spectacle une vidéo géante de tous mes posts.
J’évoque des sujets dont je parle peu DANS MES VIDÉOS. 
je ne voulais laisser personne sur le carreau. Je crois que ce spectacle, je le dédie à la petite fille que j’étais au fond de la
classe et que personne n’entendait. Je le dédie aussi à toutes les élites de mon école de riche, qui étaient et qui sont
encore à dégueuler DE PRIVILÈGES, ces personnes qui ne vous voient pas et qui ne vous entendent pas. 
Je me suis nourrie de ce que je voyais autour de moi. Après mon BAC, j’ai été maître d’hôtel, VENDEUSE CHEZ ETAM,
surveillante dans un collège, VENDEUSE DE BARBAPAPA, J’AI VECU EN AUSTRALIE, TOUT cela a cultivé MON SENS CRITIQUE !
L’humour, c’est une arme pour moi, cela permet de montrer et de dénoncer plein de choses. Je suis quelqu’un de très
sensible, j’avais envie de montrer mes failles, mes paradoxes et ceux de mes parents AU PASSAGE.
Comme le fait qu’on peut être écolo et avoir envie de rouler en Porsche, comme moi ! (rires). Je ne voulais surtout pas me
montrer parfaite, et j’avais envie de montrer ça à ma communauté. Je ne me voyais pas sur scène, tirée à quatre épingles,
tout en noir, avec un projecteur face à moi, Cela ne me ressemble pas. 
 
Monter sur scène pour la première fois te fait peur ?
Oui ! J’ai hâte et peur en même temps… C’est un peu une « garde partagée » dans ma tête !
Sur les réseaux sociaux, vous pouvez tout maîtriser, et puis tout le monde se met à son avantage. Si quelque chose ne vous
plait pas, vous pouvez supprimer la vidéo, couper la phrase qui ne vous plait pas. Dans un spectacle, vous êtes sans filet,
vous devez lâcher prise, vous n’avez pas le droit à l’erreur. Je suis sur les réseaux depuis 2 ans, mais j’ignore tout des
gens qui me suivent, s’ils viennent de Paris ou de province, s’ils ont 30 ans ou 45 ans... Ce spectacle, c’est aussi une façon de
les rencontrer et c’est aussi un saut dans l’inconnu.

L’INTERVIEW DE LALOU
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 SC
ÈNE Passionnée par le théâtre, Lydie débute sa formation de comédienne au Studio

Pygmalion. Elle se forme ensuite à l'écriture et à la mise en scène durant plusieurs
années.

Elle écrit, en collaboration avec Mélody Tison, « Joyeux Egarements », un one-woman-
show mis en scène par Jacques Ledran qu'elle a joué plusieurs mois à Paris. Lydie a
également tenu des rôles dans des comédies telles que « Complètement Givrées » ou

encore « C’était Vraiment Mieux Avant ».

Elle prépare actuellement son nouveau seule en scène sous la direction de Papy (Alain
Degois). Elle incarne également Madame Rostaing dans la pièce « Naïs » une adaptation

du film de Marcel Pagnol, mise en scène par Thierry Harcourt. Succès au Festival
d'Avignon 2022, 2023, 2024 elle joue actuellement cette pièce en tournée en France, en

Europe. 

C'est tout naturellement que Lydie s'est investie dans la mise en scène pour les
différents artistes qu’elle accompagne, elle est également productrice et co-fondatrice
de Black Bird Production avec Antoine Vasseur, société dédiée aux spectacles vivants.

Avec cette production, elle souhaite accompagner des artistes en développement.

En parallèle de son métier de comédienne, metteuse en scène et productrice, Lydie a
travaillé pour diverses productions audiovisuelles en tant que journaliste et

coordinatrice artistique : Le Meilleur Pâtissier sur M6, Baby Boom sur TF1, l'Amour est
dans le pré sur M6, Familles nombreuses sur TF1, Les Reines de la route sur W9, et

bien d'autres programmes très connus du grand public.

LYDIE TISON
METTEUR EN SCENE
CO-PRODUCTRICE
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